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Fundadora y Directora General de la firma de capacitaciéon empresarial Lernium ®.

Conferencista, Conductora de Televisidon, Coach y autora del exitoso libro:
“Como sobrevivir a mi jefe”.

Cuenta con dos carreras: Publicidad y Psicologia, ademas de un posgrado
en Desarrollo Humano por la Universidad Iberoamericana.

A la fecha, posee 25 anos de experiencia en el desarrollo e imparticion de
programas de capacitacion, cultura y comunicacién organizacional para empresas
de clase mundial como:

Banorte Ahorro y prevision, Carrier de México, Coca Cola, Grupo Maseca, Elcoteq,
Supermercados HEB, Nokia, Nic México, Nutrioli, Thermotek, Trane, Grupo Hermes,
entre otras.

Es conductora del programa de TV “Charlas de peso”
Y colaboradora e invitada a los programas:
Martha Debayle en WRadio

“Por el placer de vivir” con el Dr. César Lozano.

“Mujeres desde la raiz” por TV Azteca
Y columnista en la revista Intrend Magazine




